7 Ativagbes Mentais para

Automatica
Reprograme sua mente, alinhe sua

energia e entre no fluxo natural da
riqueza.
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Existe uma forga invisivel dentro de vocé capaz de criar
uma vida de abundancia, oportunidades e realizagoes. Essa
forca € sua mente. Ela ndo apenas comanda seus
pensamentos — ela molda a sua realidade. Tudo o que vocé
vive hoje é reflexo de um padrao mental que foi ativado,
consciente ou inconscientemente.

O problema é que a maioria das pessoas esta operando no
modo escassez. Pensamentos de medo, duavida, culpa ou
limitagao bloqueiam o fluxo natural da prosperidade. E o
que vocé sente, acredita e repete todos os dias, se torna o
seu mundo.

A boa noticia? Vocé pode mudar esse padrao.

Este e-book € um mapa. Um guia pratico com 7 ativacoes
mentais que vao te ajudar a desbloquear sua mente para a
prosperidade automatica — aquela que vem quando vocé
esta alinhado com a energia da abundancia, da fé e da acao
inspirada.

Essas ativacdes sao simples, poderosas e acessiveis. Nao
exigem sorte, diploma ou dinheiro — apenas decisao,
pratica e alinhamento mental.

Vocé ndo precisa esperar mais para comecar. Tudo comeca
agora.

Vamos juntos ativar sua nova realidade?



Ativacao 1 - O Codigo da Crenca:
Vocé Atrai Aquilo que Aceita

Tudo o que vocé vive hoje é fruto de uma crenca. A sua
realidade externa é apenas o espelho daquilo que vocé
aceita como verdade dentro de si.

Se, por dentro, vocé acredita que dinheiro é dificil, que so
enriquece quem ja nasceu rico, ou que ndao merece
prosperar — 0 universo obedece.

E ele nao julga, apenas repete aquilo que vocé permite
mentalmente.

A mente subconsciente funciona como um solo fértil. O que
vocé planta nela — boas ou mas sementes — ela
transforma em realidade.

E sabe o que mais? Ela nao distingue o que é verdade do
gue é imaginacao.

Por isso, toda mudanca comega com a crenca certa.

Como aplicar essa ativacao:




Faca um raio-X das suas crencas:

Pergunte-se: "O que eu realmente penso sobre o dinheiro,
sucesso, merecimento e riqueza?”

Anote as respostas sem filtro.

Desative a mentira:

Identifique crencas que limitam vocé, como:
“Dinheiro é sujo.”

“"Quem tem muito dinheiro, perde a paz.”
“Nao da pra ganhar bem fazendo o que ama.”

Toda vez que uma dessas ideias surgir, diga em voz alta:
“Isso nao me pertence mais.”

Substitua por comandos poderosos:

Reprograme sua mente com afirmacgdes diarias, como:

“Eu mereco prosperar com liberdade e alegria.”

“A riqueza flui para mim de formas esperadas e
inesperadas.”

“Minha mente estd aberta para receber o melhor da vida.”
Lembre-se:

Vocé ndo atrai o que deseja. Vocé atrai o que acredita ser
possivel.

E quando a crenca muda, a vida muda



A mente nao distingue o que é real do que é imaginado
com intensidade e emocao.

Quando vocé visualiza com clareza, estd dando um
comando direto ao seu subconsciente para encontrar
caminhos, pessoas, ideias e oportunidades que alinhem sua
realidade com aquilo que vocé vé por dentro.

Tudo o que existe hoje foi primeiro uma ideia — uma
imagem mental.

O carro que vocé dirige, a casa que mora, o celular que
esta em suas maos... tudo nasceu na mente de alguém
antes de se materializar.

Por isso, a visualizacao criativa € uma ferramenta poderosa
de criacao intencional.



Como aplicar essa ativacao:

Crie um "filme mental" do seu eu prospero:

Feche os olhos e imagine sua vida com tudo fluindo: contas
pagas, vendas acontecendo, paz na mente, salde no corpo
e alegria no coracgao.

Veja os detalhes: onde vocé esta, com quem, o que esta
vestindo, como se sente.

Sinta como se ja fosse real:
A chave da visualizacdo é a emocgao.

Quanto mais sentimento vocé coloca na imagem mental,
mais forte é o sinal que vocé emite para o universo.

Repita diariamente por 5 a 10 minutos:

Pode ser ao acordar, antes de dormir ou em momentos de
pausa.

Quanto mais consisténcia, mais rapido os resultados
aparecem.

Lembre-se:
Vocé ndo precisa ver para crer.
Mas quando cré com forca suficiente, passa a ver.

A prosperidade se manifesta primeiro na mente. Depois, na
vida.
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As palavras que vocé repete com frequéncia sao como
mantras de criacao. Elas entram em sua mente
subconsciente como comandos diretos — e seu
subconsciente, sem questionar, obedece.

Por isso, pessoas que vivem dizendo:
“Eu t6 quebrado.”

“Dinheiro nao da em arvore.”
“Comigo nada da certo.”

...estdo, sem perceber, afirmando e alimentando a prdpria
escassez.

Por outro lado, quem aprende a usar as palavras com
intencao, fé e frequéncia, comecga a ver mudancgas reais na
vida.

Como aplicar essa ativacao:
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Observe seu vocabulario diario:

Faca uma lista das frases que vocé mais repete sobre
dinheiro, trabalho, sucesso e futuro.

Pergunte-se: “Essas frases me aproximam ou me afastam
da prosperidade?”

Crie afirmacgbes poderosas e positivas:

Escolha frases que vocé possa repetir com convicgao. Aqui
vao alguns exemplos:

“Minha mente é programada para a riqueza.”
“O dinheiro vem a mim com facilidade e alegria.”

“Sou guiado por uma forga invisivel que sempre me
prospera.”

Fale em voz alta, com emocao e constancia:

Repita suas afirmacgdes todos os dias, de preferéncia em
frente ao espelho.

A emocao ativa, e a repeticao programa.
Lembre-se:

Vocé cria o mundo externo com o verbo interno.

O que sai da sua boca, molda o que entra na sua vida.
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Ativacao 4 - Estado de
Recebimento: Como Sintonizar

com a Abundancia

Muitas pessoas pedem, oram, afirmam... mas nao estao
prontas para receber.

Elas querem prosperar, mas no fundo sentem culpa por
ganhar dinheiro, acham que ainda nao merecem, ou
acreditam que é “egoismo” viver com abundancia.

O que elas nao percebem é que estdo bloqueando o fluxo
da prosperidade com essas emogoes negativas.

Receber é um estado de abertura. E estar aberto é vibrar
confianca, merecimento e gratidao antecipada.

Como aplicar essa ativacao:

Identifique blogueios emocionais com relagao ao

merecimento:

Pergunte-se:




“Eu realmente me sinto digno de viver em prosperidade?”
“Existe alguma culpa ou medo relacionado ao dinheiro?”
Exercite o receber em pequenas coisas:

Comece a aceitar elogios com um simples “obrigado”.
Receba pequenos presentes, gentilezas, convites, favores.

Isso treina sua mente a aceitar o que o universo envia.

Use afirmagdes de merecimento:
“Eu mereco tudo o que é bom, grande e préspero.”

“"Recebo com alegria tudo que me aproxima do meu
propdsito.”

“O universo me envia oportunidades todos os dias, e eu as
recebo com gratidao.”

Lembre-se:

A prosperidade ndo é apenas para quem pede — é para
quem esta disposto a aceitar com amor, sem culpa.

Vocé nao precisa se provar. Vocé sb precisa se permitir.
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Ativacao 5 - Eliminacao da Auto
sabotagem: Liberte-se do Ciclo
Invisivel

N

Vocé ja percebeu como, as vezes, quando as coisas
comecam a dar certo, vocé mesmo atrapalha o seu
progresso?

Pode ser procrastinar, abandonar uma ideia boa, gastar
tudo que ganhou, ou até se envolver em confusdes que te
puxam pra tras.

Isso nao é azar. Isso é auto sabotagem — um mecanismo
interno que impede vocé de viver uma vida maior do que a
que acredita merecer.

Enquanto a sua mente nao se sentir segura e pronta para
ter mais, ela vai te manter onde esta: repetindo ciclos.




Como aplicar essa ativacao:

Reconhecga seus padroes de repeticao:

Pergunte-se:

“O que sempre acontece quando estou perto de avancar?”
“Que atitudes me fazem voltar a estaca zero?”

Aceite sua responsabilidade sem culpa:

N3o se culpe. Vocé nao esta quebrado — vocé so6 esta
programado.

E o melhor é que todo padrdao mental pode ser
reprogramado.

Reescreva sua identidade interna:

Mude o que vocé acredita sobre si mesmo:

“Eu sou alguém que termina o que comecga.”
“Eu ajo com foco, disciplina e diregao.”

“Meu novo normal é crescer com consisténcia.”
Pratique o autoelogio e o reforco positivo:

A cada passo certo, reconheca sua evolugao.

Isso recompensa o cérebro e enfraquece os velhos
sabotadores.

Lembre-se:

Vocé nao foi feito para viver limitado.

Vocé nasceu para prosperar — mas isso comecga quebrando
os grilhdes internos.

Liberte-se de si mesmo e va mais longe do que jamais foi.
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Ativacao 6 - Gratidao
Antecipada: O Ima Invisivel da

Prosperidade

o

A gratidao é uma das emocdes de frequéncia mais elevada
que existem.

Ela eleva sua vibragao instantaneamente e alinha sua
mente com a abundancia.

Mas existe um segredo poderoso: a gratidao antecipada.

N3o é agradecer apenas pelo que ja aconteceu — mas
agradecer antes mesmo de receber, como se ja fosse
realidade.

Quando vocé sente gratidao por algo que ainda nao se
manifestou, vocé esta dizendo ao seu subconsciente e ao
universo:

“Eu acredito, eu confio, eu recebo.”
Como aplicar essa ativacgao:

Crie o habito do “Diario da Gratidao Antecipada”:




Escreva todos os dias 3 coisas que vocé ainda nao tem,
mas ja agradece como se fossem reais.

Exemplo:

“Sou grato pelas vendas diarias que acontecem com
facilidade.”

“Sou grato pela minha conta bancaria cheia.”

“Sou grato pela paz e liberdade financeira que vivo hoje.”
Sinta a emocao da realizacao:

Nao escreva no automatico.

Sinta a alegria, a tranquilidade, a empolgacdao, como se ja
estivesse vivendo isso.

Use a gratidao como frequéncia dominante:

Sempre que surgir duvida, medo ou ansiedade, pare e
diga:

“Sou grato porque ja esta feito.”

Lembre-se:
A gratidao antecipada é fé em acao.

E a fé verdadeira atrai com velocidade aquilo que vocé
deseja.
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Ativacao 7 - Acao Inspirada:
Movimento com Direcao e

Proposito

Vocé pode acreditar, visualizar, afirmar e agradecer... mas
sem agao, nada se manifesta.

Porém, ndo é qualquer acao.

A prosperidade automatica acontece quando vocé age com
inspiracao, intencao e alinhamento interno.

E quando o movimento vem de dentro — guiado por uma
certeza e nao por desespero.

Essa € a acao inspirada: um passo que nasce da sua
conexao com algo maior, nao da correria ou da ansiedade.




Como aplicar essa ativacao:

Escute sua intuicao antes de agir:

Pergunte-se:

“Essa acao me aproxima da vida que desejo?”
“Estou fazendo isso por medo ou por conviccao?”

A acao certa costuma vir acompanhada de paz, mesmo
diante do medo.

Dé passos simples, mas consistentes:
Nao espere ter tudo perfeito.

A prosperidade se constroi com movimento — mesmo que
pequeno — todos os dias.

Poste o video, faca a ligacdo, grave a aula, crie a pagina...
mas faca.

Confie no tempo da colheita:
Quem planta com fé e disciplina, colhe com forga.

Mantenha a direcao, mesmo nos dias em que os resultados
ainda nao aparecerem.

Lembre-se:
Milagres acontecem no caminho, nao na zona de espera.

Acdo inspirada € o elo final entre o mundo invisivel e o
visivel.

Quem age com propdsito, ativa a prosperidade automatica.
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Parabéns!

Vocé acaba de aprender 7 ativagdes mentais que podem
transformar sua vida financeira, emocional e espiritual.
Agora, vocé tem as ferramentas para desbloquear sua
prosperidade automatica e comecar a viver de acordo com
a abundancia que sempre esteve a sua disposicao.

Mas lembre-se: conhecimento sem agao nao cria
resultados.

Se vocé esta realmente comprometido em transformar sua
vida, te convido a dar o préximo passo.

Vocé tem a oportunidade de assistir a uma aula secreta
gratuita, onde vou te ensinar como colocar tudo o que vocé
aprendeu em pratica, para criar uma mentalidade rica e
préspera que funciona no dia a dia, automaticamente.

Cligue aqui para acessar a aula secreta:

Na aula, vocé vai aprender:

Como ativar uma mentalidade de prosperidade de forma
automatica.

O segredo por tras da acgao inspirada que gera resultados
rapidos.
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Como vocé pode aplicar os principios da Lei da Atracao de
forma pratica e eficaz no seu dia a dia.

Nao deixe para depois!

A prosperidade esta esperando por vocé, e a Unica coisa
que separa vocé do préximo nivel de abundancia é o
movimento agora.

Nos vemos na aula secretal!

A medida que concluo esta jornada, sinto uma profunda
gratidao por todos que tornaram a realizagao deste livro
possivel. Sem o apoio e a orientacdo de varias pessoas
incriveis, este projeto nao teria ganhado vida da forma que
imaginamos.

Primeiramente, gostaria de agradecer a Deus e aos meus
mentores e colegas, cuja sabedoria e orientacao foram
fundamentais para a criacao e desenvolvimento deste livro.
Seu feedback perspicaz e encorajamento constante foram
inestimaveis.

Um agradecimento especial vai para minha familia e
amigos, cujos constantes incentivos e paciéncia ajudaram-
me a superar os momentos dificeis. Sem sua compreensao
e apoio incondicional, a conclusao deste livro teria sido
muito mais desafiadora.

Agradeco também aos leitores e aos colegas do setor que
forneceram feedback valioso e ajudaram a moldar o
conteldo de maneiras que eu nao poderia ter feito sozinho.
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Por fim, quero expressar minha gratidao a todos os leitores
gue se interessaram por este livro. Sua confianca e
entusiasmo sao a maior recompensa para qualquer autor.

Muito obrigado a todos que fizeram parte desta jornada.
Este livro é, em grande parte, um reflexo do apoio e da
inspiracao que recebi ao longo do caminho.

Com fé e prosperidade,

Com sinceros agradecimentos.
Bira Lopes

MINHAS REDES SOCIAIS:
Instagran:

Tik Tok:

Youtube:

Facebook:

23


https://www.instagram.com/soubiraloppes/
https://www.tiktok.com/@soubiraloppes
https://www.youtube.com/@biralopes3009
https://www.facebook.com/biraloppes/

